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วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกศาร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการของ

พระพุทธศาสนานิกายเซน โดยเฉพาะการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน หรือ ซาโตริแบบฉับพลันของ

สํานักรินไซที่รูจักกันอยางแพรหลายในปจจุบัน  

ผลการวิจัยสรุปไดวา พระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ เริ่มตนพัฒนาขึ้นหลังจากที่

พระโพธิธรรม (ตั๊ กมอ )  จาริกไป ยังประเทศจีน  ในราวพุทธศตวรรษที่  ๑๐ ซึ่ งขณะนั้น

พระพุทธศาสนามหายานไดแพรหลายอยูแลวในประเทศจีน เกาหลี และญี่ปุน โดยแนวการเผยแพร

ธรรมของพระโพธิธรรมผูกอตั้งและพระสังฆปรินายกองคที่ ๑ ของลัทธิฌาน (Chan) เนนเฉพาะการ

ปฏิบัติกรรมฐานอยางเขมขนเปนหลัก หลังจากนั้นมีการสืบทอดตําแหนงพระสังฆปรินายก

ตอเนื่องกันถึง ๖ รุน  

วิธีการฝกปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนานิกายเซน นับตั้งแตยุคของพระ

โพธิธรรม จนถึงปจจุบันไดสืบทอดพัฒนาตอมาจนเปนที่รูจักกันในนาม สํานักโซโตะเซน (Soto 

Zen) เนนที่การนั่งสมาธิ แบบซาเซน (Zazen) เปนหลัก 

สวนรินไซเซน ซึ่งแยกตัวออกมาอยางชัดเจนในสมัยทานฮุยเนง (หรือเวยหลาง) โดย

ตอมาศิษยของทานคือทานฮวงโป (Huang Po) เปนผูคิดคนวิธีการกระตุนจิตเดิมแท ดวยวิธีการใช

การขบปริศนาธรรมโกอาน (Koan) รวมถึงวิธีที่ดูออกจะรุนแรงเชน ตวาด หรือตบดี ทั้งนี้เพ่ือใหไม

ยึดติดและไมปรุงแตงตอสรรพสิ่ง ดวยความเชื่อวา ซาโตริอันมีลักษณะฉับพลันสามารถเกิดข้ึนไดทุก

ขณะไมวาจะทําอะไรอยู ตอมาในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ ทานเออิไซ (Eisai) ซึ่งเปนพระชาวญี่ปุน 

ไดจาริกไปศึกษาลัทธิฌานในประเทศจีน และกลับมากอตั้ง สํานัก “รินไซเซน” (Rinzai Zen) ขึ้นใน
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๒ 

ซาโตริสามารถแบงได ๕ ระดับเรียกวา โกอิ (Go-I) โดย ๓ ระดับแรกเปนภาวะตระหนัก

รู (Noetic) ๒ ระดับหลัง  เปนภาวะทางอารมณ (Affective) หรือภาวะทางจิต (Conative) โกอินี้

เปนแนวทางที่ใชรวมกันทั้งสํานักรินไซเซน และโซโตะเซน 

คําสําคัญ: การบรรลุธรรมแบบฉับพลัน, พระพทุธศาสนานิกายเซน, สํานักรินไซ 

 

Abstract 

The main purposes of this thesis are to study the development of Zen 

Buddhism, especially to study Sudden Englightenment (Sudden Satori) of Zen Sect, 

Rinzai School.  

The results from this research find that Rinzai Zen Buddhism 

development emerged when Bodhidharma made a pilgrime to China in the 10th of 

Buddhist Century. During that period, the Mahayana Buddhism was already 

proliferated in China, Korea and Japan.  Dharma dissemination of Bodhidharma, 

who is the founder and the 1st Patriarch of Chan Buddhism, focuses on intensive 

meditation practices rather than chanting or reading Tripitaka.  Later on, the Chan 

Sect has been continuously disseminated for 6 generations in China.   

The main method for enlightenment of Zen Buddhism; starting from the 

1st Patriach – Bodhidharma until present day of “Soto Zen”; has been focusing on 

the intensive meditation which is now widely known as “Zazen”.  

Rinzai Zen has clearly made their practices distinctive from original 

practices since Hui Neng period. Later on, one of his disciple named Huang Po 

invented mind-shattering techniques including hitting and shouting, in order to 

deliberately instigate psychic turmoil and get into the inner-self nature or Essene of 

Mind.  These techniques are designed mainly to make practitioners avoid both 

attachment (Upadana) and mental formation (Sankhara) as Rinzai Zen believes that 

the Satori has a sudden characteristic and can happen at anytime and within any 

activity.   



๓ 

In the 17th Century, a Japanese monk named Eisai (1684-1785 B.E.), 

wandered into China to Study Chan Buddhism. He, later returned to Japan and 

founded Rinzai Zen School in 1734 B.E. 

There are 5 levels of Satori, the first 3 levels are noetic states and the 

last 2 leves are affective state or conotive state. These are guidelines for both 

Rinzai Zen and Soto Zen. 

Key Words : Sudden Enlightenment, Zen Sect Buddhism, Rinzai School 

 

๑. บทนํา 

พระพุทธศาสนา ถือเปนศาสนาที่เชื่อในการพัฒนาจิตของมนุษยเพื่อใหพบสันติสุขและมี 

ชีวิตที่ดีงาม พระพุทธศาสนาจึงเปนที่ยึดเหนี่ยวและท่ีพึ่งพิงทางจิตใจของชาวพุทธมาตลอดสองพัน

หารอยกวาป ในการถายทอดคําสอนของพระพุทธองคผานระยะเวลาอันยาวนานนี้ทําใหมี

พัฒนาการในการตีความ อธิบายคําสอนของพระพุทธองคจากสาวกและผูรู จนเกิดข้ึนเปนพระสูตร

และนิกายตาง ๆ จํานวนมาก 

เหตุการณสําคัญที่ทําใหมีการแตกแยกออกเปนนิกาย ปรากฎชัดหลังการสังคายนาครั้งที่ 

๒ (ประมาณ ๑๐๐ ปหลังพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน) ภิกษุกลุมหนึ่งเรียกวา “มหาสังฆิ

กะ” ไดแยกตนออกไปตางหากจากกลุมที่พยายามอนุรักษของเดิมท่ียืนยันไมเปลี่ยนแปลงพระธรรม

วินัยแมเพียงเล็กนอยซึ่งเรียกวา “เถรวาท” การแยกตัวของ มหาสังฆิกะนี้ตอมาไดพัฒนาจนเปน

นิกายมหายาน  

ในปพ.ศ. ๖๔๓ ดวยการอุปถัมภของพระเจากนิษกะ๒ ไดจัดใหมีการสังคายนาของฝาย

มหายานขึ้นในอินเดียภาคเหนือ หลังจากนั้นพระเจากนิษกะ ไดส งสมณทูตไปประกาศ

พระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง จึงทําใหพระพุทธศาสนา แพรหลายเติบโตเขาไปยังประเทศจีน 

เกาหลี มองโกเลีย และญี่ปุน  อันเปนรากฐานสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเติบโตของนิกายตาง ๆ ใน

พระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งรวมถึงนิกายเซนในประเทศญ่ีปุนดวย 
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๔ 

ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ จักรพรรดิ์ของอาณาจักรบักเจหรือปกเช (Baekje / 

Paekche) ซึ่งเปนหนึ่งในสามอาณาจักรของเกาหลีไดสงพระพุทธรูป และคัมภีรเขามาถวายพระ

จักรพรรดิยาโมโตะ (Yamoto) นับแตนั้นสืบมาพระพุทธศาสนามหายานไดพัฒนาเจริญเติบโต

รวมถึงถูกกวาดลางถึง ๒ ครั้ ง ในประเทศญ่ีปุน อยางไร ก็ตามหลังสงครามโลกครั้ งที่  ๒ 

พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุนไดรับการฟนฟูพัฒนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนานิกายเซน ซึ่งได

เผยแพรจนเปนที่รูจักในโลกตะวันตก และมีผูมีชื่อเสียงหลายทานประยุกตหลักการของนิกายเซน

เขากับการดําเนินชีวิตและการทําธุรกิจจนประสบความสําเร็จ 

ผูมีชื่อเสียงระดับโลกชาวตะวันตกผูหนึ่งคือ“สตีฟจอบส (Steve Jobs) ไดประกาศตอ

สาธารณชนวาเขาเปนสาวก ศึกษาศาสนาพุทธนิกายเซน และยอมรับวาเซนมี  อิทธิพลตอชีวิตของ

เขา”๓ โดยนําเอาปรัชญาเรื่องความเรียบงายจากเซนมาประยุกตใชในงาน ออกแบบนวัตกรรม

ตระกูลแอปเปล ผลจากการนี้ ทําใหสาวกของแอปเปลพากันหันมาศึกษา เซนเปนการใหญ๔ ความ

แพรหลายของเซนนี้ไดกระจายไปในหลายสาขาอาชีพ เชนเซนในศิลปะการ พยาบาล (Zen in the 

Art of Nursing) เซนแหงการตลาดโซเชียลมีเดีย (The Zen of Social Media Marketing) เซน

แหงการเดี่ยวไมโครโฟน (Zen and the Art of Stand-Up Comedy) จิตวิทยาเซนแบบกระชับสั้น 

(Zen Psychology In A Nutshell) หมากรุกเซน (Zen Chess) การตกแตงภายในอยางเซน (Zen 

Interiors)๕ 

ความแพรหลาย ความนิยม และการประยุกตใชหลักแนวคิดเซนในสาขาอาชีพตาง ๆ นี้ 

ทําใหมีการตีความและการอางอิงของเซน ผิดเพ้ียนไปจากจุดมุงหมายดั้งเดิม ซึ่งเปนแนวทางการ 

ดําเนินชีวิตบําเพ็ญจิตเพื่อใหถึงพุทธภาวะ หรือ ที่นิยมเรียกวา ซาโตร(ิSatori)  

ดวยความนาสนใจเหลานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจใครศึกษา พัฒนาการและแนวคิดในการ

ฝกอบรมเพ่ือการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของ พระพุทธศาสนานิกายเซนสํานักรินไซหรือสํานัก

ฉับพลัน (Sudden School)  

 

                                           
๓ วอลเตอร ไอแซคตัน, สตีฟจ็อบส, แปลโดย ณงลักษณ จารุวัฒน, นุชนาฏ เนตรประเสริฐศรี, วิริยา 
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๕ 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

๒.๒ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานิกายเซน 

๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานัก

รินไซ 

 

๓. ขอบเขตการวิจัย 

๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของพระพุทธศาสนานิกาย

เซน สํานักรินไซ (Rinzai Sudden School) อยางไรก็ดีเพ่ือใหเนื้อหาครบถวน การวิจัยนี้จะศึกษา

ถึงกําเนิดและ พัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนทั้งในอินเดีย ประเทศจีน และประเทศญี่ปุน

โดยสังเขป ทั้งนี้เพ่ือใหเห็นภาพรวมและบริบทที่สําคัญในแตละยุคสมัย รวมทั้งจะไดศึกษาแนวคิด

และวิธีการในการบรรลุธรรม ของพระพุทธศาสนานิกายเซนไวดวยในการวิจัยครั้งนี้ 

๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ตามหัวขอที่ไดนําเสนอ 

ผูวิจัยจะศึกษาจากเอกสารเชิงวิชาการที่เกียวของกับพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ ซึ่งมี

เอกสารที่สําคัญไดแก สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) คําสอนของฮวงโป (The Zen 

Teaching of Huang Po) และบันทึกของรินไซ (The Record of Linji) รวมทั้งคัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารตํารา

วิชาการดานพระพุทธศาสนา ตําราวิชาการจากคณาจารยตาง ๆ พรอมทั้งหนังสือ บทความ 

นิตยสาร และงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี ้

 

๔. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการ 

วิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

๔.๑ รวบรวมขอมูล ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary) 

ขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary) 



๖ 

๔.๒ วิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดศึกษาคนควาไว มาวิเคราะห อธิบายความ และ

แสดงเหตุผลเพ่ือใหเกิดความ เขาใจที่ชัดเจนมากที่สุด หาเอกสารเพ่ิมเติมเพื่อสนับสนุนการวิจัย

เพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

๔.๓ กรั่นกรองและเรียบเรียง โดยการคดัขอมูลที่ไดศกึษาวิเคราะหไวแลว เฉพาะสวนที่

มีความสําคัญ และมีความเกี่ยวของ กับการทําวิจัย แลวจึงจัดพิมพเรียบเรียงขอมูลอธิบายความให

เกิดความตอเนื่อง และเขาใจไดงายตอผูอานวิจัย 

๔.๔ นําเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ นําเสนอและปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ นําเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

๕. ผลการวิจัย 

๕.๑ กําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

พระพุทธศาสนานิกายฌาน (Chan) หรือที่รูจักกันตอมาในประเทศญี่ปุนวานิกาย เซน 

(Zen) เปนพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญนิกายหนึ่งในประเทศจีน โดยมีพระโพธิธรรม (ตั๊กมอ) 

เปนพระสังฆปริณายกองคแรกตามสายจีน แตหากนับตั้งแตสมัยพุทธกาลถือวาพระมหากัสสปเถระ

เปนพระสังฆปรินายกองคแรกของนิกายฌาน  โดยมีประวัติเลากันวา เมื่อพระผูมีพระภาคเจา

ประทับอยู ณ ภูเขา คิฌกูฏ วันหนึ่งเสด็จมาในที่ประชุมสงฆ ครั้นประทับในที่ประชุม และพระสงฆ

ถวายอภิวาทนแลว ไดทรงหยิบดอกไมชอหนึ่ง ซึ่งมีผูมาบูชาพระองคข้ึนไวในพระหัตถ มิไดตรัสวา

อยางไร พระสงฆทั้งปวงก็พากันนิ่งอยู มีแตพระมหากัสสปเถระที่ไดเห็นพระพุทธองคทรงยกดอกไม

ชอนั้น ก็แยมโอษฐ เมื่อพระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นจึงทรงมอบชอดอกไมนั้นให แลวตรัสวา 

“ดูกรมหากัสสปะ เราขอมอบทรัพย อันประเสริฐ คือ โลกุตตรธรรมนี้ใหแกเธอ ณ บัดนี้” นิกายเซน 

เชื่อวา เซน เกิดขึ้นตั้งแตขณะนั้นเปนตนมา พระมหากัสสปะไดรับมอบธรรมที่เรียกวา  เซน จาก

พระพุทธองคแลว๖ และถือเปนพระสังฆปรินายกองคท่ี ๑ เมื่อนับตามสายอินเดีย 

นิกายฌาน หรือนิกายเซนเริ่มมีการพัฒนาแพรหลายอยางชัดเจนที่สุดเมื่อพระโพธิ

ธรรม  จาริกจากประเทศอินเดียมายังประเทศจีนในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ โดยเลากันวาพระโพธิ

ธรรมนั่งสมาธิหันหนาเขาผนังถํ้าเปนเวลาถึง ๙ ป และนั่นเปนที่มาของชื่อลัทธิซึ่งมาจากภาษา

                                           
๖
 คึกฤทธ์ิ ปราโมช, นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔), หนา ๓๑. 



๗ 

สันสกฤตวา ‘ธฺยาน’ และตรงกับภาษาบาลีวา ‘ฌาน’๗ หลังจากนั้นมีการสืบตําแหนงพระสังฆปริ

นายกในประเทศจีนตอกันมาอีกถึง ๖ รุน ตอนท่ีจะมีการถายทอดตําแหนงพระสังฆปรินายกองคที่ 

๖ นั้น ไดมีการใหแขงขันกันแตงโศลกเพ่ือแสดงวาใครที่เขาใจจิตเดิมแท (Essence of Mind) มาก

ที่สุด ทานเฉินชิว หัวหนาพระ ไดแตงโศลก ความวา 

“กายของเราทั้งหลายคือตนโพธิ์ จิตของเราทั้งหลายคือกระจกใส  

ขอใหพวกเราจงหมั่นเช็ดถูกายและจิตเสมอ อยาใหฝุนธุลีลงจับ”๘ 

สวนโศลกของทานฮุยเนง ซึ่งแตเดิมทํางานอยูในครัวเขียนอานหนังสือไมได ขอใหเพื่อน

ชวยอานโศลกของทานชินเชาใหฟง หลังจากนั้นทานวานใหเพ่ือเขียนโศลกขึ้นวา  

“ไมมีตนโพธิ์ ไมมีที่ตั้งของกระจกใส  

เมื่อสรรพสิ่งลวนวางเปลา ฝุนธุลีจะลงจับที่ไหนได”๙ 

พระสังฆปรินายกองคที่ ๕ หลังจากที่ไดอานโศลกของทานฮุยเนงแลว จึงแอบลอบ

เรียกทานฮุยเนง มารับมอบธรรมพรอมทั้งบาตรและจีวร อันเปนสัญลักษณการแตงตั้งพระสังฆปริ

นายกองคที่ ๖ แตเพ่ือปองกันไมเกิดความโกลาหล ทานขอใหทานฮุยเนงลี้ภัยลงทางภาคใตของจีน 

และในชวงเวลานี้เองถือไดวาเปนการแยกสํานักเหนือ โดยชานเฉินชิว และสํานักใตโดยทานฮุยเนง 

ซึ่งตอมาเรียก ๒ สํานักนี้วา สํานักเชื่องชา (Gradual School) และสํานักฉับพลัน (Sudden 

School) โดยลําดับ 

 ๕.๒ กําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาในญ่ีปุนโดยสังเขป 

ศาสนาถือเปนจุดศูนยรวมจิตใจของประชาชน แตก็มักถูกใชเปนเครื่องมือในการ

ปกครองเสมอมา พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุนก็เชนกัน ไดรับการสนับสนุนและกวาดลางมา

หลายยุคสมัย ตามประวัติศาสตรญี่ปุน มีการบันทึกวา พระพุทธศาสนาไดเริ่มเขามาในญี่ปุนราว

พุทธศักราชที่ ๑๐ โดยพระจักพรรดิของอาณาจักรปกเจ หรือปกเช (Baeje / Paekche) ซึ่งเปนหนึ่ง

ในสามอาณาจักของเกาหลีในสมัยนั้น ไดสงพระพุทธรูปและคัมภีรเขามาถวายพระจักพรรดิ ยาโม

โตะของญี่ปุน ภายหลังเจาชายโชโตกุ (พ.ศ. ๑๑๑๗ – ๑๑๖๔) ไดบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญให

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ (State Religion) หลังจากนั้นพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง

                                           
๗ นพ ทาพระจันทร, กําเนิดแหงเซน, (นนทบุรี: สํานักพิมพธารบัวแกว, ๒๕๔๓), หนา ๖. 
๘ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายานนิกายหลัก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๑. 
๙
 เลมเดียวกัน หนา ๑๙๒. 



๘ 

อยางยิ่ งและถูกกวาดลางอยาง ย่ิงใหญถึ ง  ๒ ครั้ ง  อยางไรก็ดีหลั งสงครามโลกครั้ งที่  ๒ 

พระพุทธศาสนาไดรับการฟนฟูและเจริญเติบโตมาจนถึงทุกวันนี้ 

 

๕.๓ พัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซในญ่ีปุน 

พระพุทธศาสนานิกายเซนในประเทศญ่ีปุน ทีมีรากฐานมาจากนิกายฌาณ (Chan) นับ

ไดวาเปนความผสมผสานระหวางปรัชญาจากอินเดีย และปรัชญาจากลัทธิเตาของจีน ซึ่งนับตั้งแต

สมัยของพระโพธิธรรม นิกายฌาน เนนในการนั่งสมาธิอยางเขมขน (Intensive Meditation) แต

ทานฮุยเนง (ซึ่งไดรับการแตงตั้งเปนพระสังฆปรินายกในภายหลัง) หลังจากทานไดลี้ภัยจากเหนือลง

ใต ไดยืนยันวาการบรรลุธรรม หรือที่ญี่ปุนเรียกวา “ซาโตริ” นี้ เปนภาวะที่เกิดขึ้นอยางฉับพลัน 

(Sudden) ไมมีใครสามารถกําหนดไดวาจะตองทําอยางไร นานเทาไร และเม่ือไรจึงจะเกิดซาโตริได 

จึงเปนที่มาของชื่อสํานักฉับพลัน (Sudden School) ซึ่งศิษยรุนตอ ๆ มาเชนทานฮวงโป (Huang 

Po) ทานลินฉี (Linji) ไดพัฒนาการอบรมฝกฝน กระตุนจิตเดิมแท ดวยวิธีการขบปริศนาธรรมโกอาน 

(Koan) รวมถึงวิธีที่ดูออกจะรุนแรงเชน ตวาด หรือตบดี ทั้งนี้เพื่อใหศิษยไมยึดติดและไมปรุงแตงตอ

สรรพสิ่ง และไมเอาความเคยชินจากการวิเคราะหแบงแยกแบบทวิลักษณ (Dualistics เชน ถูก-ผิด 

ดี-ชั่ว ขาว-ดํา) มาพิจารณาภาวะตาง ๆ โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อวามนุษยทุกคนมีจิตเดิมแทอยูภายใน



๙ 

ตนเองทุกคน จิตเดิมแทนี้แตเดิมมีภาวะผุดผองแตโดนกิเลสซึ่งเกิดจากการปรุงแตง (อุปทาน) ปก

คลุมไว จึงไมสามารถปรากฏได 

สํานักรินไซเซนในปจจุบัน “มีทานเออิไซ (Eisai) พระญี่ปุนที่ไดเดินทางไปประเทศจีนถึง 

๒ ครั้ง คือในป พ.ศ. ๑๗๑๑ และปพ.ศ. ๑๗๓๐ ในระหวางการไปศึกษาฌานที่ประเทศจีนครั้งที่ ๒ 

นี้ทานไดรับตรา (Seal – Inkashomei) แตงตั้งเปนอาจารยถายทอดเซน จากทานอาจารยฮุยจาง 

(Huai Chang)”๑๐ ซึ่งเปนศิษยสายสํานักหลินฉี (Linji or Rinzai School สํานักรินไซเซน ใน

ภาษาญี่ปุนปจจุบัน) เมื่อทานกลับมาท่ีประเทศญี่ปุนจึงไดกอตั้งสํานักรินไซ หรือสํานักฉับพลัน 

(Sudden School) และมีคนรูจักอยางแพรหลายในปจจุบัน 

สวนสํานักเชื่องชา (Gradual School) หรือที่ญี่ปุนเรียก โซโตะ (Soto) นับวาได

ถายทอดการฝกอบรมที่เนนการนั่งสมาธิอยางเขมขน จากสํานักฝายเหนือ (โดยทานเฉินชิว) แม

ภายหลังเมื่อศิษยรุนหลัง ๆ ไดประยุกตเอาการฝกอบรมโดยการใชโกอานมาใช แตการนั่งสมาธิอยาง

เขมขนซึ่งในญ่ีปุนเรียก “ซาเซน” (Zazen) ยังถือเปนกิจกรรมหลักในการฝกอบรบเชนเดิม 

๕.๔ คําสอนหลักของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

คําสอนของของนิกายเซน มีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาความคิดอันมาจากพระสูตรสําคัญ ๆ 

ของพระพุทธศาสนามหายาน เชน ลังกาวตารสูตร ปรัชญาปารามิตาสูตร วิมลเกียรตินิเทศสูตร วัชร

เฉทิกสูตร นิรวาณสูตร เปนตน ในสวนของสํานักรินไซ มีบันทึกคําสอนของอาจารย ๓ ทานหลัก ๆ 

ซึ่งลวนแตมีพ้ืนฐานมาจากพระสูตรมหายานดังท่ีกลาวไว 

สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) เปนพระสูตรที่บันทึกคําสอนของทานฮุยเนง 

(หรือทานเวยหลาง) ซึ่งถือเปนผูใหกําเนิดนิกายเซนแบบฉับพลัน ความสําคัญในพระสูตรมีความเชื่อ

วา สรรพสัตวทั้งหลายลวนมีพุทธภาวะ (Buddhahood) อยูในตัว แตเปนเพราะจิตเดิมแท 

(Essence of Mind) ถูกหอหุมดวยอวิชชา กิเลส ตัณหา โดยทั่วไปจึงไมสามารถเขาถึงจิตเดิมแทนี้

ได สูตรของเวยหลายสอนใหละความคิดเปนคูสุดโตง (Duality) เชน ดี-ชั่ว มืด-สวาง เพราะเปน

สาเหตุหลักที่ทําใหเรายึดติดในสมมุติบัญญัติ 

คําสอนของฮวงโป (Huang Po Teaching) ทานฮวงโป หรือที่ญี่ปุนเรียกวาทานโอ

บากุ (Obaku) ทานนับเปนศิษยหลานหรือศิษยรุนที่สองของทานฮุยเนง (เวยหลาง) 

                                           
๑๐ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Infobase Publishing, ๒๕๕๑), 

p. ๑๗๕. 
 



๑๐ 

เนื้อหาของคําสอนของทานฮวงโปเนนไปท่ีจุดสูงสุดคือ ความวางจากความวาง แตไมใชความวางใน

แบบท่ีเราเขาใจกัน โดยทั่วไป ในการอธิบายครูบาฮวงโปจะใช วิภาษวิธี (มีก็ไมใช ไม มีก็ไมใช) 

รวมถึงเนนเรื่อง “จิตหนึ่ง (One Mind) ซึ่งหมายถึงสิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่งมีอยูกอนท่ีจะเกิดมีจิต 

ตามความหมายที่เรารูจักกัน หรือยิ่งไปกวานั้นก็คือกอนเกิดมีสิ่งทั้งปวงนั่นเอง กอนเกิดมีสังสารวัฏ 

และนิพพานตามความรูสึก ทั่วไป สิ่งที่เรียกวาจิตหนึ่งก็มีอยูแลว” นอกจากนี้คําสอนยังพยายาม 

อธิบายใหทุกสิ่งเปน ธรรมาธิษฐาน หรือนามธรรม โดยไมเกี่ยวกับรูปธรรมเลย เชน คําวา “โพธิสัตว 

อวโลกิเตศวร” มิไดหมายถึงคน แตหมายถึงความเมตตากรุณา 

บันทึกคําสอนของรินไซ (Linji Record)  คือคําสอนและขอปฏิบัติของทานลินฉี 

(Linji Yixuan) หรือชาวญี่ปุนเรียกวา ทานรินไซ (Rinzai Roku) พระภิกษุชาวจีน ในชวงปลายของ

ราชวงศถัง (พ.ศ. ๑๑๖๑ - ๑๔๕๐) ซึ่งเปนผูกอตั้งสํานักรินไซเซน ทานรินไซนี้ เปนศิษยของ

ทานครูบาฮวงโป (ญ่ีปุนเรียก โอบากุ)  ซึ่งไดรับการถายทอดคําสอนมาจากทานฮุยเนง (เวยหลาง) 

ทานรินไซ ตองการใหผูศึกษาเซนไดสวางโพลง และพบการบรรลุธรรมดวยสติปญญาของตัวเอง 

ไมใชการจําคําสอนมาจากอาจารย หรือจํามาจากคัมภีรท่ีเขียนไว “คําสอนของทานรินไซ 

จึงเปนคําพูด ที่ขาดหวน แตละประโยคจะสอดคลองกันอยูหาง ๆ หมายความวาคําพูดเหลานั้น 

จะไมมีการ พรรณนา เนื้อความอยางกลมกลืน เพราะแตละประโยคเปนปริศนา ที่มีความหมาย 

สอดคลองกับ ประโยคถัด ๆ ไปอยูอยางเรนลับ”๑๑ คําสอนหลักของทานก็เนนไปที่จิตหนึ่ง (One 

Mind) หรือจิตเดิมแท (Essence of Mind) หรือสุญญตา (ความวาง Emptiness) เชนเดียวกับทาน

เวยหลางและทานฮวงโป โดยแนวความคิดหลักคือทุกสิ่งลวนเปนมายา อันเปนปรากฎการณที่จิต

สรางขึ้น ทุกอยางลวนวางเปลา (สุญญตา แตไมใชเปนความวางแบบไมมีอะไรเลยหรือแบบนัตถิกวา

ทะหรือ Nihillism) ทางท่ีจะลุถึงจิตหนึ่งหรือจิตเดิมแทคือการไมสรางความหวัง ไมยึดติดตอสิ่งใดแม

เพียงสิ่งเดียว แมแตการตรัสรูหรือพระพุทธเจาก็ไมมุงหวังและไมยึดติด 

๕.๕ วิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม สํานักรินไซเซน 

สาเหตุหนึ่งที่รินไซเซนเปนที่แพรหลายไปทั่วโลกก็คือ รินไซเซนไดพยายามประยุกต

หลักคําสอนเขากับการใชชีวิตประจําวันของคนธรรมดา ที่ตองทํามาหาเลี้ยงชีพ โดยเนนใหมีสติใน

                                           
๑๑ ดูรายละเอียดใน อิสระมุนี, พลิกตํารา รินไซ นิกายเซ็น, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หนา ๕. 



๑๑ 

ปจจุบันขณะและมีสติกํากับในทุกกิจกรรมที่ทํา อยางไรก็ตาม วิธีฝกปฏิบัติเพ่ือการเขาถึงซาโตริของ

สํานักรินไซเซนทีส่ําคัญมีดังนี ้

ซาเซน (Zazen) หมายถึงการรวมจิตใจใหแนวนิ่ง โดยอาศัยวิธีการนั่งอยางสงบ เปน

ปจจัยที่จะเก้ือหนุนใหจิตหลุดพนจากกรอบอางอิงเดิม ที่เคยคิด เคยเชื่อ เคยยึดมั่นถือมั่น จนไปถึง

จุดที่ปราศจากการคิด ซึ่งหมายถึงการที่จิตพนไปจาก การคิดแบงแยกเชิงทวิลักษณ (Dualtistic) 

เพ่ือกาวเขาสูความวาง (สุญญตา - Emptiness) ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกับจิตเดิมแท (Essence of 

Mind) 

โกอาน (Koan) เปนการประพันธปริศนาสั้น ๆ ที่ เ ก่ียวของกับแกนของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งคําตอบของปริศนาธรรมนี้จะไมข้ึนอยูกับการคิดแบบมีเหตุผลปกติ แตตองการ

กระตุนใหพัฒนาความเขาใจอยางลึกซึ้งแบบนอกกรอบ (out of the box insight) เปนการกระตุน

ใหเกิดการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน (Sudden) โดยการรวบรวมความคิดไวที่ปมปริศนาในโกอาน 

มอนโด (Mondo) คือการโตตอบแบบเซน ระหวางอาจารยและศิษย โดยที่ศิษยจะ

ถามคําถามเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนปมที่ยังไมกระจางอยูในสวนลึกของตัวศิษย และอาจารย

จะตอบคําถาม ดวยคําถาม เพ่ือที่จะใหศิษยไดคําตอบอันมาจากสวนลึกของปรัชญาญาน (intuitive 

mind) ของตัวศิษยเอง ซึ่งเปนคําตอบที่ไมเก่ียวกับทฤษฏีหรือตรรกะใด ๆ เลย 

วิธีเพื่อการบรรลุธรรมอื่น ๆ เชน การวาดภาพ การตอสู การจัดดอกไม การชมดอกไม 

การชงชา การดื่มชา การยิงธนู การจัดสวน เซนเชื่อวาทุกอยางในโลกนี้ลวนอิงอาศัยกันเปนหนึ่ง

เดียว (universal mind / one mind) และลวนแตเปนความวาง (สุญญตา / Emptiness) การ

บรรลุธรรม เปนเรื่องที่สามารถคนพบไดในจิตของมนุษยเรานี่เอง ดังนั้นในทุกกิจกรรม หากเรามีสติ 

(consciousness) และสมาธิ (ธฺยาน) สังเกตควบคุมในกิจกรรมนั้นอยางไมยอทอแลว ยอมเขาถึง

ประสบการณแหงความวาง หรือ ซาโตริได 

๕.๖ ระดับการบรรลุธรรมโกอิ (Tozan’s 5 Ranks  or Go-I) 

ทาน โตซาน เรียวไก (Tozan Ryokai จีนเรียก ตุงซาน - Tung-shan Liang-chieh; 

พ.ศ. ๑๓๕๐ – ๑๔๑๒) เปรียบเสมือนพระสังฆปรินายกองคแรก ของสํานักโซโต ในประเทศจีน และ

เปนผูใหนิยามของการบรรลุธรรมโกอิ หรือ ๕ ขั้นของการระลึกรู (realization) 

โชจูเฮ็น (Sho chu hen) “เฮ็นในโช” หมายถึง สิ่งหนึ่งในทุกๆ สิ่ง (the one is in 

the many) เปนการสํานึกรูวา พุทธภาวะดํารงอยูภายในตัวของผูปฏิบัติ และเขาก็จะรูสึกวาตนเอง



๑๒ 

ยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงําอยู การรับรูสิ่งตาง ๆ ของเขายังไมหลุดพนจากความเปนคู 

หรือทวิคติ (dualism) ไปได ซึ่งจําเปนจะตองเพียรพยายามมุงมั่นขจัดออกไป 

เฮ็นจูโช (Hen chu sho) “โชในเฮ็น” ความหลากหลายก็อยูในความเปนเปนหนึ่ง

เดียว (the many is in the one) ผูปฏิบัติจะเรงความพยายามเพ่ือขจัด อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

ที่เกาะเก่ียวตนอยู พยายามที่จะไมยึดติดในทวิคติ โดยจะพยายามวางเฉยในความเปนคู ดังกลาว จะ

มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะกาวหนาในทางปฏิบัติอยางมุงมั่น บําเพ็ญกุศลธรรม หลีกเวน

บาปธรรม (แมเพียงเล็กนอย) ในข้ันนี้ พุทธภาวะภายใน ตัวเขาจะสวางไสวมากขึ้นกวาเดิม อวิชชา

จะลดนอยลงไปเรือ่ย ๆ ผูปฏิบัติท่ีไดรับผลถึงข้ันนี้จะมีบุคคลิกภายนอก เปนคนเครงศาสนา ชื่นชอบ

การ ปฏิบัติธรรมมากกวา เรื่องอ่ืนใดทั้งสิ้น 

โชจูไร (Sho chu rai) “สิ่งท่ีไดมาจากโช” มีความหมายวา “สิ่งหนึ่งท่ีมาจากใจกลาง

ของโชและเฮ็นในเอกลักษณของความเปนคูตรงขาม ผูปฏิบัติจะ “รูสึก” วา ตนเองเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับพุทธภาวะภายใน เปนความสัมพันธท่ีไมอาจจะแยกแยะไดเลยวา สิ่งใดคือพุทธภาวะอัน

เปนสิ่งสูงสุด และสิ่งใดคือตนเอง เปนขั้นที่ไมสนใจที่จะแยกแยะสิ่งตาง ๆ อีกตอไป  

เคนจูชิ (Ken chu shi) “การไดกาวเขาสูศูนยกลางของทวิคติ (ken)” (he has now 

come into the midst of dualities) ชีวิตจะดําเนินไปอยางเหนือความขัดแยงทางดานปญญา 

(intellectual paradoxes) ไมสนใจเรื่องการแบงแยก ไมเห็นสิ่งแตกตาง แตมองเห็นทุกอยางเปน

องครวม (totalistics) เปนระดับที่มนุษยเซน (Zen-man) เริ่มชีวิตที่เต็มไปดวยความรักความกรุณา 

(karuna) เปนระดับที่ซาโตริมีความสมบูรณอยางเต็มท่ี ผูปฏิบัติสามารถขจัดอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน ออกไปไดหมดสิ้น ดํารงอยูเปนหนึ่งเดียวกับพุทธภาวะอยางแทจริง ไมมีการแยกหางจาก

กัน สามารถรับรูโลกและชีวิตตามความเปนจริงที่สิ่งนั้นดํารงอยู ไมคาดหวังวาจะไดอะไร หรือจะ

เปนอะไรอีกแลว รวมทั้งไมคาดหวังวาปรากฎการณรอบขางจะตองเปนอยางนั้นอยางนี้อีกตอไป 

ทั้งนี้เพราะเขาไดเขาถึงภาวะที่ไมตองใช ความคิดปรุงแตง หากแตรับรูโลกอยางตรงๆ โดยปราศจาก

อุปาทานใด ๆ ทั้งสิ้น ถือเปนซาโตริท่ีสมบูรณพรอมในตัว 

เค็นจูโต (Ken chu to) เปนการเขาถึงอยางสมบูรณที่สุด (completion of the act) 

ชีวิตประจําวันของผูบรรลุยังดําเนินไปตามปกติไมเปลี่ยนแปลง สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ อัตวิสัย 

(Subjectivity) ของผูบรรลุ (หมายถึงความคิดภายในเปลี่ยนแปลงไปในทางไมยึดติดสิ่งใดทั้งสิ้น) 

เปนผลสะทอนของการที่ไดบรรลุถึงข้ันสูงสุดแลว ผูท่ีปฏิบัติมาถึงระดับนี้จะดํารงอยูเหนือการ

แบงแยกใด ๆ ทั้งหมด ไมมีความรูสึกวาตนเองบรรลุแลวหรือยังไมไดบรรลุ เพราะปราศจาก



๑๓ 

อุปาทานท่ีจะไปยึดม่ันอีกตอไป มีจิตเปนอุเบกขาอยางสมบูรณ ไมเกิดความรักชอบ-ชิงชัง หรือ 

หวั่นไหวไปกับสิ่งใด ๆ อีกแลว  ไมมีความสงสัยในเรื่องบุญเรื่องกรรม การตรัสรู โลกนี้หรือโลกหนา 

อีกตอไป ดวยเหตุที่ไดรูเห็นเองวา สรรพสัตวก็คือพุทธะอยูแลว ไมมีอะไรที่จะตอง เสาะแสวงอีก

ตอไป 

 

๖. อภิปรายผล 

นิกายเซน ซึ่งมีคาถาวา  “ถายทอดพิเศษนอกเหนือคัมภีร,  ไมอาศัยคําพูดและ

ตัวอักษร, ชี้ตรงไปยังจิตของมนุษย, รูแจงภายในธรรมชาติของตัวเอง” เฉพาะทอนแรก อาจจะเกิน

ความเปนจริงไปสักหนอย เพราะคําสอนของนิกายเซนลวนมีพ้ืนฐานความเชื่อมาจากคัมภีรและพระ

สูตรสําคัญทางมหายานทั้งสิ้น โดยมีความเห็นที่ถูกตองอยางยิ่งวา ความรูความเขาใจที่ไดจากการ

อาน การศึกษาพูดคุยนั้นเปนเพียงองคความรู (Knowledge) มิใชเปนปญญาจากการบรรลุธรรมอัน

สูงสุด (Enlightenment) ดังนั้นประสบการณทางศาสนาจึงไมสามารถถายทอดไดดวยคําบรรยาย 

หรือขอเขียนใด ๆ ทั้งสิ้น อีกทั้งจิตเดิมแทหรือพุทธภาวะซึ่งมีอยูแลวแตเดิมภายในมนุษยทุกคน จึง

ไมตองไปคนหาศึกษาจากทื่อื่นใดอีกเพราะยังแตจะเปนการสรางการปรุงแตง (สังขาร) และยึดติด 

(อุปาทาน) ทุกคนจึงควรลงมือปฏิบัติวิปสสนากายใจของตนเอง เพ่ือใหเหน็แจงในธรรมชาติของพุทธ

ภาวะหรือจิตเดิมแทที่อยูภายในมนุษยทุกคน โดยไมติดของกับความรูทางดานปริยัติซึ่งอาจเปน

กําแพงก้ันการเขาถึงซาโตริได 

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทก็คือการเขาถึงนิพพาน ซึ่งมีแนวปฏิบัติเพื่อ

การบรรลุธรรมอยางชัดเจนในพระไตรปฎก ซึ่งสามารถแยกออกเปน ๒ แนวทางหลัก ๆ คือ การ

ปฏิบัติสมถะภาวนา (Tranquillity Development) และวิปสสนาภาวนา (Insight 

Development) สําหรับระดับการบรรลุธรรมนั้นแบงเปน ๔ ระดับตามมรรคญานที่สามารถละ

สังโยชนได คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 

วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมชองสํานักรินไซ ที่เรียกวา “ซาโตริ” นั้น ไมมีขั้นตอนการ

ปฏิบัติที่ชัดเจน แตมีแนวคิดพ้ืนฐานวา มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะเขาถึงซาโตริ ซึ่งเปน

ประสบการณตรงทางศาสนาได เนื่องจากทุกคนมีพุทธภาวะ (จิตเดิมแท หรือ จิตหนึ่ง) อยูภายใน

ตัวเองอยูแลว การจะกําจัดอวิชชาก็คือการพยายามเขาสูภาวะดั้งเดิมนั้น ดวยการทําจิตใหบริสุทธิไม

แยกแยะวิเคราะหสิ่งใด ๆ แบบทวิลักษณ (Dualistic) โดยระดับการเขาถึงซาโตริสามารถแบงได ๕ 



๑๔ 

ระดับเรียกวา โกอิ (Go-I) โดย ๓ ระดับแรกเปนภาวะตระหนักรู (Noetic) และ ๒ ระดับหลังเปน

ภาวะอารมณ (Affective) หรือภาวะองคความรูทางจิต (Conative) 

ดัชนีชี้วัดการบรรลุธรรมของของท้ังฝายพระพุทธศาสนาเถรวาทและสํานักรินไซเซน 

เปนเพียงเครื่องชี้แนวทางสําหรับผูปฏิบัติ และไมมีทางที่บุคคลภายนอกจะสามารถตัดสินไดวา 

บุคคลใดบรรลุธรรมขัน้ไหน เนื่องจากการบรรลุธรรมเปนปจจัตตัง เปนประสบการณทางศาสนาของ

แตละบุคคล ดัชนี้ชี้วัดในการบรรลุธรรมจึงมีประโยชนเพ่ือใหผูปฏิบัติไดเขาใจพัฒนาการของจิต 

และการเกิดขึ้นของปญญาในการขจัดอวิชชา เปนการเรียนรูการพนทุกขในระดับที่เปนองคความรู 

(Knowledge) เทานั้น แตไมใชเพ่ือการพัฒนาจิตและปญญาในข้ันรูแจง (Enlightenment) 

 

๗. กิตติกรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณหลวงพอภูเมธ (ปาน) สุเมโธ ที่ไดชักชวน และผลักดันใหขาพเจา

ไดเขามาศึกษาหลักสูตรปริญาพุทธศาสตรมหาบัฒฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ที่มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม (สวนดอก) ซึ่งทําใหขาพเจาไดรับความรูเพิ่มเติม

อยางคาดไมถึง และยังไดพบกับกัลยาณมิตรทั้งที่เปนพระภิกษุและฆราวาส ตลอดจนครูอาจารยที่

ชวย อธิบาย ชี้แจง บรรยายธรรมตางๆ ใหขาพเจาไดเขาใจแจมแจงมากขึ้น และเปนความรูพ้ืนฐาน

ที่ขาพเจาสามารถนํามาใชในการทําวิทยานิพนธฉบับนี ้

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหเปนอยางสูง 

จาก ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระครูประวิตรวรานุยุต, ดร. ที่เมตตาชวยเหลือดาน

วิชาการ ใหยืมหนังสือและตํารา คอยปลุกเราใหกําลังใจ คอยตรวจทานแกไข ชี้แนะ จนงานวิจัยนี้

สําเร็จลงได นอกจากนี้ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย เจาหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษา และ

กัลยาณมิตรเพ่ือนรวมชั้น ทุกทานที่ไดคอยใหคําแนะนํา ขอคิด ตลอดจนขั้นตอนในการทําวิจัยดวยดี

เสมอมา 

คุณประโยชน และคุณงามความดีใด ๆ อันเปนกุศลที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ 

ขอนอมอุทิศใหกับคุณพอ คุณแม ตลอดจนครูอาจารย พ่ีนอง และกัลยาณมิตรของขาพเจาทุกทาน 

 

๘. ขอเสนอแนะ 

๑) ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในบริบทของพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๕ 

๒) ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรม ๔ ระดับของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ การบรรลุ

ธรรมโกอิ ๕ ระดับของรินไซเซน 

๓) ศึกษารูปแบบการใชนิทานเซน และการใชชาดกในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 

๔) ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment) กับ

แนวคิดการบรรลุธรรมแบบเชื่องชา (Gradual Enlightenment) 

๕) ศึกษาเปรียบเทียบพุทธภาวะในพระพุทธศาสนามหายานกับจิตรประภัสสรใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

บรรณานุกรม 
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๑๖ 
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